APSTIRINU:

Biedribas ,,Ogres roni”

valdes priekssédetajs Raitis Gultnieks
Ogre, 2010.gada 17.augusta

Brivdabas peldesanas sacensibas atklata adeni

NOLIKUMS

1. Merkis:

Turpinat Ogres novada peldéSanas tradicijas rikojot sacensibas atklata tident
un Ogres novada labako peldétaju noteikSana Saja peldéSanas veida 2010.gada.
Tas ir atklatas un var piedalities dalibnieki no citam Latvijas vietam un arzemeém.
2. Sacensibu vadiba:

Sacensibas organizé biedriba ,,Ogres roni” - Ogres novada paSvaldibas
projektu konkursu “Veidojam vidi ap mums™” projekta ,,Peldésim labiekartota
peldvieta!” ietvaros. Atbildigais organizators un tiesnesis - Raitis Gultnieks.

3. Vieta un laiks:

Sacensibas notiks 2010. gada 29.augusta plkst. 12.00 Ogres vecupe, Ogre,
Ogres rajona (jaunizveidotaja Ogres vecupes pludmalé pie Rigas ielas, Ogrg,
blakam gaj&ju tunelim).

4. Programma:

Plkst. No 11:30 lidz 12.00 — registracija un iesildisanas

Plkst. 12.00 Sacensibu atklasana

Plkst. 12:10 — starti pa vecuma grupam 50m un 400m distancés

Ap plkst. 14.00 apbalvosana (ap 20 —30 min p&c pedgja peldéjuma)

5. Sacensibu nosacijumi:

Distances — 50 metri un 400 metri brivaja stila. Distances garums var tikt
mainits sacensibu diena nemot véra tdens temperatiiru un laika apstak]us.
6. Dalibnieki un vecuma grupas.

Cempionata var piedalities dalibnieki bez vecuma ierobeZojuma, sacensibas
notiek péc FINA noteikumiem atklatos tidepos. Katrs dalibnieks ir personigi
atbildigs par savu veselibas stavokli un drosibu uz tidens, ko vins apliecina ar savu
parakstu personigaja starta kartina. Berniem, kuri jaunaki par 16gadiem kartina
japarakstas vecakiem vai aizbildpiem. Dalibnieku grupas: sievietes (jaunietes) un
virie$i (jaunie$i). Atkariba no pieteikusos dalibnieku skaita grupas var tikt dalitas
apaksgrupas, kuras ir vairak par 5 dalibniekiem.

1. jaunaki par 14 gadiem

2. nol4 Iidz 29 gadiem

3. no 30 lidz 44 gadiem

4. no 45 Iidz 59 gadiem

5. 60 gadi un vecaki
7. Apbalvosana:

Tris augstvertigo rezultatu uzraditajus absolita veérte§juma 50m un 400m
distanc€ (sieviettm un virieSiem) apbalvo ar un diplomiem un pieminas veltém.
Katras vecuma grupas pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvo ar diplomiem.

8. Pieteikumi un starta nauda:

Tehnisko pieteikumu (vards, uzvards, dzimSanas gads, apliecinajums par
veselibas stavokli) var iesniegt lidz 12:00 sacensibu diena vai registréties interneta
http://www.roni.oic.lv sadala ,,pieteikumi”. Daliba sacensibas ir bez maksas.

9. Komandéjuma izdevumi:

Visus, ar dalibnieku komand&Sanu saistitos izdevumus, sedz komandgjosa
organizacija un pasi dalibnieki. Papildinformacija, sacensibu vietas karte un
rezultati bus interneta http://www.roni.oic.lv un http://winterswim.blogs.lv

Raitis Gultnieks (mob.talr:29116539, e-pasts: ogresroni@inbox.Iv )
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