No 12.aprila 6 nodarbibas, 1 reizi ned€la, otrdienas no pl. 17.00 - 18.00 un no pl.
18.00 — 19.00
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Nodarbibas notiks: sporta kluba ALfitness, Ogré, Skolas iela 18

Nodarbibu merkis: iepazistinat un stimulét dalibniekus ar regularu fizisko aktivitaSu
nepiecieSamibu ikdienas dzives un darba ritma.

Fiziskam aktivitatém ir butiska nozime ikviena cilvéka veselibas uzturéSana,
uzlaboSana un saglabasana. Regularas fiziskas aktivitates nodroS$ina stabilu organisma
attistibu, pasarga no daudzam slimibam un priekSlaicigas novecoSanas, ka ar1 dod
mMoZumu un paaugstina darba spgjas.

Nodarbibas piemérota ikvienam, neatkarigi no fiziskas sagatavotibas Iimena.
Nodarbibu meérkis ir muguras, védera muskulatiiras, iegurna un kermena dzilas
muskulatiiras nostiprinaSana. Visi vingrinajumi ir izvéléti, lai apvienotu speku,
lokanibu un lidzsvaru.

Regulars nodarbibu apmekl&jums palidz samazinat stresu, nogurumu, ka art kopuma
uzlabo cilveka stabilitati, koordinaciju, passajiitu un staju.

Pieteiksanas pie Judite Stavus Tel. 26311829 vai judite.stavus@ogresnovads.lv
Vietu skaits ierobezots.
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