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Vizite pie proktologa:

Vai vizitei pie proktologa ir kaut ka speciali jagatavojas?
Cilveki bieZi zvana un uzdod So jautdjumu. Pirma-
jai vizitei nav vajadziga nekada specifiska gatavosanas.
Dazi iedomajas, ka visu dienu nedrikst ést un dzert vai
ari jalieto kaut kadi medikamenti zarnu tiriSanai - tas
nav vajadzigs. Ja turpmak, gatavojoties kadai konkréetai
procediirai, biis vajadzigi priekSdarbi, arsts par tiem pre-
cizi izstastis un nozimés vajadzigos medikamentus. La-
zermedicinas klinika pacientiem nodrosinam maksimali
diskrétu un delikatu attieksmi un értibas, kas ari nav
mazsvarigi. Moderns proktologiskais kabinets ir aprikots
ar bidé un citam labiericibam.
Par kadiem jautajumiem proktologs pacientu iztauja un
vai ir lietas, kas ieprieks jaapdoma, lai varétu atbildet?

Pamata jautajumi ir par sudzibam, par védera izeju
un citam lietam, ko nav gruti atbildét. Ja cilvekam ir
kaut kadas citas slimibas, vajadzétu panemt lidzi me-
dicinas dokumentaciju. Dazam ieSana pie arsta rada
lielu spriedzi un vin$ aizmirst lielu dalu no ta, ko gribé-
jis pavaicat. Lai ta nenotiktu, veélams ieprieks sarakstit
savus jautdjumus uz papira. Uzdot arstam jautajumus
ir dabiski..

Ka notiek pacienta izmeklésana?

To veic proktologs, asistéjot medicinas masai. Izmek-
lejumi notiek speciala norobeZota apskates telpa, to laika
pacients parasti gul uz saniem. Arsts veic analas zonas
apskati, kurai parasti seko ari izmekléSana, kas pamata
nav sapiga, jo tiek izmantots lubrikants, kas satur anes-
tezéjosu vielu. Mazliet nepatikamakas sajuatas varétu bit
pacientiem, kuriem ir sapes védera izejas laika vai iz-
teikts hemoroidu slimibas paasinajums. Pirmaja izmek-
lésanas reizé vairuma gadijumu tiek veikta ari dzilaka
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grutakais ir... atnakt

Proktologs ir viens no tiem arstiem, kuru apmeklét pacientam ipasi jasanemas - traucé
dazadi miti un aizspriedumi, bet bieZi trukst patiesas informacijas. Lielakoties cilvéki
zina vien to, ka Sis specialists arsté hemoroidus. Protams, ta ir bieZaka probléma, ar kuru
nakas saskarties, jo statistika liecina, ka hemoroidi ir katram otrajam eiropietim, tacu
proktologa kompetence neaprobeZojas tikai ar tiem. ,Latvija proktologs ir kirurgs, kurs
pamata nodarbojas ar taisnas zarnas slimibu arstéSanu,” stasta Lazermedicinas klinikas
kirurgs proktologs flebologs Dr. Ints Brunenieks.

apskate ar vienreiz lietojamu proktologisko spoguli, kas
lauj apskatit apméram 10 cm garu taisnas zarnas posmu.
Ari ta tiek veikta ar lubrikantu un nav sapiga. Lielakaja
dala gadijumu pacienta problému izvertésanai pietiek
ar Saja apskaté guto informaciju. Ja ir kadas aizdomas,
ipasi asinoSanas gadijumos, tiek noziméti papildus iz-
mekléjumi. Ir Joti butiski parbaudit, vai mums nav dari-
Sana ar laundabigiem zarnu audzéjiem, kuru izpausmes
ir Joti lidzigas hemoroidu simptomiem. Tadé] ari pasiem
pacientiem nevajadzétu vilcinaties iet pie arsta, ja vini
sajit jebkadu diskomfortu analaja zona.

Daudzi arsti stasta, ka pacienti biezi vien palidzibu
mekleé tikai tad, kad problémas jau ielaistas. Vai ta ir ari
proktologija?

Sastopam visdazadakos pacientus, dala atnak laikus,
dala - novéloti. Ja runa tie$am ir par hemoroidiem, tad
ari velinas stadijas varam pacientam palidzét, kaut gan
ielaistos gadijumos arstésana prasa vairak palu un Ii-
dzeklu, parasti kirurgisku arstéSanu. Més izvérté&jam
situaciju un atkariba no tas piedavajam risinajumus, iz-
skaidrojam, kada metode ir vispiemérotaka un kadas ir
citas iespéjas, to prieksrocibas un trakumi.

Kadas arstniecibas metodes proktologi izmanto hemo-
roidu arstéSanai?

BieZi ir iespéjama konservativa arstéSana, izmanto-
jot iekskigi lietojamus preparatus, svecites, gelus u.c.
Reizém pietiek vienkarsi ar dzivesveida sakartoSanu,
pareizu uzturu un fiziskajam aktivitatém. Saméra ne-
sen praksé ievestas lazertehnologijas, pieméram. Masu
klinikas specialisti pirmie Latvija ir apguvusi un praksé
ieviesusi tadas lazertehnologijas, kas lauj efektivi arstét
dazadu stadiju hemoroidus.
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lepriekseja pieteikSanas uz arsta maksas konsultaciju pa talr. 67 374747; 67 374744
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