Nolikums

Vieglatlētikas skolas “Jūdze” rīkotās sacensības “Apkārt Zilajiem kalniem 2009”

Vieta un laiks

· Sacensības notiek Ogres Zilajos kalnos ar startu un finišu Mālkalnes un Tīnūžu ielas krustojumā

· Sacensības notiek otrdienās- 31.03.; 7.04.; 14.04.; 21.04.; 28.04.; 5.05.; 12.05.; 19.05.; 26.05.; 2.06.; 9.06.(visi skrien 4 km); 16.06.; 30.06.; 15.09.; 22.09. plkst. 18.30. Sacensību noslēguma kārta svētdien, 27.09., plkst. 10.00. Apbalvošana 27.09. plkst. 13.00 sporta biedrības telpās Skolas ielā 19a.

· 14.04. un 22.09.  notiek Ogres rajona un novada pavasara un rudens kalnu skrējienu sacensības- sievietēm 2 km, vīriešiem 4 km distancē. Šīs sacensības notiek Zilo kalnu skrējienu ietveros. Starta vieta Zilajos kalnos pie ūdenssūknēšanas stacijas. 

Sacensību reglaments

Mērķis- iesaistīt Ogres iedzīvotājus veselīga dzīvesveida pasākumos un veicināt nodarbošanos ar visiem pieejamu sporta veidu.

· Sacensību dalībnieki sacenšas individuāli dažādās vecuma grupās. Komandu cīņa notiek starp ģimeņu komandām vismaz 3 cilvēku sastāvā. Sacensībās var piedalīties jebkurš Latvijas iedzīvotājs.

· Vecuma grupas

Sievietes
Vīrieši

1. gr.
1999.g. dzim. un jaunākas
2. gr.
1999. g. dzim. un jaunāki

3. gr.
1996.-1998. g. 
4. gr.
1996.-1998. g. 

5. gr.
1992.-1995. g.
6. gr.
1992.-1995. g.

7. gr.
1973.-1991. g.
8. gr.
1969.-1991. g.

9. gr.
1964.-1972. g.
10. gr.
1959.-1968. g.

11. gr.
1954.-1963. g.
12. gr.
1949.-1958. g.

13. gr.
1953. g. dzim. un vecākas
14. gr.
1948. g. dzim. un vecāki

· Katram sacensību dalībniekam ir jāpiedalās vismaz 10 skrējienos(2 km, 4 km vai 8 km distancēs), tajā skaitā vismaz vienā no skrējieniem(9.06. vai 27.09.), kuros visi dalībnieki skrien 4 km.

· Sacensību uzvarētāju nosaka pēc izcīnīto punktu summas 10 skrējienos no 15.  Par 1. vietu katrā vecuma grupā tiek piešķirti 30 punkti, 2.v.-28 p., 3. v.-26.p., 4. v.-25 p., 5. v.-24. p. utt.

· Komandu cīņā uzvarētāju nosaka pēc 3 dalībnieku 10 labāko rezultātu summas.

· Izdevumus par sacensību rīkošanu sedz Vieglatlētikas skola “Jūdze”.

Pieteikšanās un dalības maksa

· Pieteikšanās starta vietā stundu pirms sacensību sākuma

· Dalības maksa- pieaugušajiem 2,40 Ls par visiem skrējieniem, atsevišķi 0,30 Ls par katru skrējienu.Bērniem un jauniešiem līdz 16 gadu vecumam 1,20 Ls par visiem skrējieniem, atsevišķi 0,15 Ls par katru skrējienu.

Apbalvošana

· Kopvērtējuma pirmo 3 vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar balvām un diplomiem

Sacensību galvenais tiesnesis G.Gutpelcs

